
ल�ण �ा कर�

 अपन े जननांग को ठीक स े—

साफ़ कर�

— �कसी �ा�कता� / डॉ�र 
से बात कर�

— असामा� �ड�चाज�

— �ाव या जननांग म� घाव या सूजन

— आंख�, मुंह, �चा, जोड़�, पैर� के तलव� और 
हथे�लय� क� �चा म� भी घाव हो सकते ह�

— पु�ष� म� यह असामा� शु�ाणु उ�ादन या अ��धक शराब, त�ाकू का उपयोग, उ� 
र�चाप एवं अ� अवसाद के कारण होता है

— म�हलाओ ंम� यह मु� �प से ओ�ूलेशन म� क�ठनाई या फैलो�पयन �ूब म� 
��त/�कावट के कारण होता है

— �कसी �ा� देखभाल कम� या डॉ�र से बात कर�

— �कसी के भी साथ यौन संपक�  से बच�

— प�त और प�ी दोन� का इलाज होना चा�हए

सम�ा और कारण

— पेट के �नचले �ह�े, कू��, पीठ म� ती� दद� और इसके 
साथ च�र आना या मतली भी हो सकती है

— सूजन, उ�ी, और तनाव महसूस होना

— दद� वाले �ह�े म� गम� पानी क� 
बोतल से �सकाई करने से दद� म� 
आराम �मलता है

— पेशाब करते समय जलन और दद� होना

—  लगातार पेशाब करने का मन करता है

—  बुखार, पेट के �नचले �ह�े या पीठ के �नचले �ह�े म� दद� 
भी हो सकता है

— लगातार पानी पीते रह�, गम� पानी क� 
�सकाई कर�

— डॉ�र से परामश� ल�  य�द सं�मण एक 
�दन से अ�धक समय तक रहता है या 
आप गभ�वती ह�

म�हलाओ ंके �ा� से संबं�धत मु�े
ऐसी कई �ा� सम�ाएं ह� �जनका म�हलाओ ंको अपने जीवनकाल म� सामना करना पड़ सकता है, 

और उनके कारण�, ल�ण� और उपचार के बार ेम� जाग�कता होनी चा�हए।

— �कसी यो� डॉ�र स ेसंपक�  कर�

— पु�ष और म�हला दोन� क� जांच और उपचार होना 
चा�हए

— डॉ�र क� सलाह और इलाज का पालन कर�
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बांझपन

�ाइट �ड�चाज� (यो�न �ड�चाज�)
 यो�न से सफेद, गंधहीन �ाव सामा� है
सं�मण का कारण : 
यौन संचा�रत, ��ता क� कमी 

यौन संचा�रत सं�मण रोग
ये ऐसे सं�मण ह� जो �जनन �णाली 
को �भा�वत करते ह�। ये यौन संबंध के 
दौरान या अ� तरीक� से फैल सकते ह�।

माहवारी क� परशेानी 

मू�माग� सं�मण / यू�रनरी �ै� 
इ�े�न (UTI)
कारण: ब�त देर तक पेशाब रोकना, ब�त 
कम पानी पीना, मू� माग� म� चोट प�ंचना

मा�सक धम� के दौरान सम�ाएं होना 
ब�त आम है

— �ड�चाज� पीला, हरा या बदबूदार है, योनी म� खुजली है 

— दो मा�सक धम � च�� के बीच म � यो�न स ेर��ाव है

— पेट या पीठ म� तेज़ दद� है

—  �ा� काय�कता � स ेपरामश � के बाद दद� 
�नवारक दवाएं ली जा सकती ह�

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� के �यं सहायता समूह के सद� से संपक�  कर।�

आखँ� और मुँह

सं�मण के �े� / भाग 

मलाशय ��े
मलाशय ��े

जोड़

पैरो ंके तलवे

�चा

जननागं और 
यो�न ��े 



अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� के �यं सहायता समूह के सद� से संपक�  कर।� 2

रजो�नवृ�� 

�न क� सर

— �चा का लाल होना, चेहर,े गद�न, छाती और पीठ म �
अ��धक गम� महसूस होना 

— मूड म � बदलाव

— यो�न म � सूखापन

— �नपल से असामा� �ड�चाज�

— �न या बगल म� गांठ या सूजन

— �नपल का अंदर क� ओर मुड़ जाना और 
�न का आकार प�रवत�न

यह उ� बढ़ने का एक सामा� संकेत है 
और म�हला के �जनन वष� के 
अंत का �तीक है। 

�न क� सर �न म� घातक असामा� 
को�शका वृ�� है।

— म�हला को अ�धक दधू और दधू से 
बनी चीज� वाला संतु�लत आहार 
लेना चा�हए

— स��य रह� ले�कन अ��धक 
शारी�रक ग�त�व�धय� से बच�

— डॉ�र �ारा जांच

— मैमो�ाम 

— �नदान एवं उपचार

सवा�इकल /  ब�ेदानी 
के मुंह का क� सर 

— यो�न से असामा� र� �ड�चाज�

— संभोग एवं पेशाब करने म� दद�।

कारण: एक से अ�धक यौन साथी, यौन 
सं�मण रोग का इ�तहास, कम उ� म �
संभोग या �सव क� अ�धक सं�ा

— पैप �ीयर जांच म�हलाओ ंको हर 
3 साल म� करानी चा�हए

— क� सर का ज�ी पता चलने से 
इलाज क� संभावना बढ़ जाती है

गभा�शय �ोलै� — खड़े होने और बैठने म� मु��ल, पेशाब और 
मोशन करते समय बाधा

— पीठ दद�, पेट के �नचले �ह�े म� दद� 

— मू� माग� म� सं�मण और भारी मा�सक 
धम� र��ाव

गभा�शय नीचे यो�न म� चला जाता है।
कारण: मांसपे�शय� का कमजोर होना, 
कुपोषण, बार-बार गभ�धारण, 
उदर �े� म � चोट लगना

— पे��क �ायाम 

— गंभीर मामले म� सज�री क� 
आव�कता 

ल�ण �ा कर�सम�ा और कारण

म�हलाओ ंके �ा� से संबं�धत मु�े
ऐसी कई �ा� सम�ाएं ह� �जनका म�हलाओ ंको अपने जीवनकाल म� सामना करना पड़ सकता है, 

और उनके कारण�, ल�ण� और उपचार के बार ेम� जाग�कता होनी चा�हए।
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